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CURSO DE SABONETE

e HIGIENE DOS MATERIAIS:

Para toda parte de vidraria, a higiene é muito simples.

Quando o material for utilizado para confecgao de sabonetes, lavar
com agua quente e sabao neutro.

e PRODUTOS USADOS NA ELABORAGAO DE FORMULAS:
AGUA DESTILADA: Agua isenta de sais inorganicos e bactérias.

ALCOOL DE CEREAIS: Extraido de cereais, é utilizado na preparacdo de perfumes,
remédios, extratos, etc.

AMIDA DE COCO: Estabilizante de espuma / ajuda da diluigdo dos componentes.
ACIDO CITRICO ANIDRO: Acidulante corretivo de pH.

BICARBONATO DE SODIO: Efervescente.

BHT: Antioxidante, conserva o 6leo para que nao fique rangoso.

CLORETO DE MAGNESIO: Aditivo para sais, ajuda com a perda de liquido da pele.
CLORETO DE SODIO: Sal de cozinha. D4 viscosidade aos shampoos e detergentes.

CLORIDROXIDO DE ALUMINIO: E um adstringente. Tem o poder de fechar os poros da
pele.

DIOXIDO DE TITANIO: Pigmento branco.

DIPROPILENO GLICOL (DPG): Derivado do alcool de cereais, produto miscivel em agua,
usado para diluir esséncias ou deo - esséncias.

EXTRATO GLICOLICO: Proteinas para a pele.
FIXADOR: De origem sintética, extraido do santa col, fixa o aroma do perfume na pele.
FORMOL: Conservante.

LAURIL ETER SULFATO DE SODIO (Lauricom): Detergente aniénico para shampoo e
sais.

MIRISTATO DE ISOPROPILA: Oleo sintético evanescente (absorvivel pela pele).

Apostila elaborada pela CASA DO ARTESAO - & (12) 3902.2380



Casa do Artesin
NIPAGIN: Conservante usado em produtos soluveis em agua.
NIPAZOL: Conservante usado em produtos soliveis em dleo.
OLEO VEGETAL: Esteres e gordura natural.
SILICA EM PO: Serve para retirar a umdade do sal.
SULFATO DE MAGNESIO: Aditivos para sais de banho, assim como o cloreto.

TRICLOSAN: Germicida utilizado em deo - coldénias e desodorantes.

e MATERIAL DE APOIO:

01 Bastao de vidro;

01 Copo graduado de 10 ml;

01 Copo graduado de 250 ml ou 500 mi;

01 Panela de esmalte (de preferéncia branca);
01 Forma para banho Maria;

01 Rolo de Filme Plastico.

B FEtiquetas

B Moldes de silicone

e PRODUTOS NECESSARIOS:

Para Sais de Banho:

Cloreto de Sédio
Sulfato de Magnésio
Esséncia

Corante Alimenticio
Vidros com rolha
Etiqueta

Lauril em pé

Para Sabonetes Glicerinados:

Base glicerinada para sabonetes em varias cores
Moldes de silicone em varios modelos

Esséncia para sabonetes

Corante Alimenticio
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o AS ESSENCIAS E SEUS VALORES ENERGETICOS
Absinto: usada por médiuns na evocagao.
Alecrim: destréi o 6dio, afasta o medo, trazendo protecéo, limpeza e revitalizagdo — ideal
para dar inicio & aromatizacdo. Estimulante e revigorante, € étimo para combater a fadiga

mental. Antidepressivo.

Alfazema: aumenta a popularidade, constréi amizades, equilibra a saude e favorece os
empreendimentos.

Almiscar: aumenta a extroversdo, a autoconfianga. Bom também para encontros
amorosos. Ativa o plano espiritual, religido e fé.

Améndoas: ameniza a dor, melhora os relacionamentos e a amizade.
Baunilha: misturas do amor. E relaxante e purificante.
Bergamota: protecao contra acidentes. Traz sorte e confianca.

Camomila: melhora as finangas, age como calmante e € usada em uncao de cura.
Combate a ins6nia e a angustia.

Canela: traz sorte, abengoa ambientes, negdcios, elimina idéias fixas e vitaliza a aura (ndo
deve utilizada na pele quando alcodlica). Energizante, antidepressivo, estimula a
criatividade.

Cedro: aumenta a honra, a riqueza e a dignidade. Ha milénios ¢ indicada para o alivio das
vias respiratorias.

Cipreste: seu cheiro de mato é 6timo para os males do sistema respiratério.
Citronela: atrai clientes, limpa ambientes e afasta insetos.

Cravo: energizante para o corpo. Atrai bons fluidos a casa. Revigora estafa mental,
estimula aprendizado.

Dama da Noite: equilibra as emocgdes. Alivia enfermidades psicossomaticas.
Erva Cidreira: sua agradavel fragrancia tem poder de calmante.

Erva Doce: é considerada a esséncia da longevidade. Transmite forga e coragem. Efeito
relaxante e revitalizante.

Eucalipto: traz inspiragdo, alivia tensdes. E também descongestionante e
expectorante.Possui propriedades estimulantes e afrodisiacas. Inibe energias negativas.

Flor de Laranjeira: promove impulso e acéo. Ativa a sexualidade.

Geréanio: aroma fresco, ideal para relaxamento.
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Hortela: aroma forte e refrescante. Eficaz no alivio das dores de cabecga, gripes e
resfriados.

Jasmim: ajuda a evitar brigas entre casais. Equilibra a emocéo, traz sorte e forga vital. Seu
aroma delicado e doce compde um bouquet exdtico. E afrodisiaco e anti - depressivo.
Relaxa a mente, equilibra as emocgdes.

Lavanda: para melhorar as finangas, atraindo dinheiro. Bom para abrir a mente.
Harmoniza o individuo com as realidades do cotidiano.

Laranja: desbloqueador de alergias. Da iniciativa e agilidade. Possui efeito refrescante.
Combate insénia , stress e cansaco.

Liméao: aroma leve, indicado para alivio das tensées e do stress. Bactericida e anti-séptico.
Possui efeito revigorante.

Menta: expectorante e sedativo. Desperta a auto-confianga e elimina o cheiro do cigarro.
Mirra: protege, abengoa e cura. Atrai a unido do ser com a forga criadora.

Patchoulli: afasta o mal e a negatividade. Ajuda a resolver problemas amigavelmente.
Energizante e afrodisiaco. Possui efeito cicatrizante e anti-séptico.

Pinho: equilibra a aura e acalma os nervos.

Rosa: melhora a condicdo amorosa, aumenta a vibragdo da aura, afasta a insonia,
harmoniza o plano mental e emocional.

Séndalos: harmoniza o espirito, trazendo paz. Anti —depressivo, bom para meditar.
Da vitalidade. Aumenta a energia fisica.

Verbena: limpa a mente, da protecao e afasta a negatividade. Ativa os processos mentais,
a comunicagao e expressao.

Violeta: pacificador para superar casamento e elevar intelecto. Desenvolve a criatividade e
a liberdade de expressao.

Ylang-Ylang: estimulante sexual (afrodisiaco). Anti-séptico e antiinflamatério.

e RECEITAS:

Sabonete Base Branca ou Transparente:
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01 Kg base transparente
30 ml esséncia
01 colher de cha de didxido de titanio

Em um recipiente de esmalte, derreter a base em banho Maria. Ainda no banho Maria,
acrescentar o Dioxido de titdnio e mexer bem para total diluigdo. Quando a base estiver
totalmente diluida, retirar do fogo e mexer até o vapor desaparecer. Adicionar a esséncia e
colocar em formas de silicone. Aguardar secagem. Desenformar e aguardar 02 horas para
embalar. Se quiser colorir o sabonete, adicione corante alimenticio até atingir a cor
desejada, evitando excessos.

Dical!!: Podemos adicionar extratos glicélicos para obtermos uma melhor qualidade nos
sabonetes glicerinados. A adigdo pode ser feita logo apds colocarmos a esséncia na
proporcao de até 30 ml por Kg de base.

GUIA DE EXTRATOS GLICOLICOS: Proteinas para a pele.

Alecrim: adstringente e revigorante

Algas: emoliente e protetor do tecido cutaneo. Indicado para o tratamento de celulite.
Aloe Vera: protetor solar e hidratante

Améndoas: hidratante para peles secas

Argila Verde: para peles oleosas, limpa os poros

Argila Branca: para peles secas ou normais, limpa os poros

Aveia: para peles secas - hidratante

Arnica: cicatrizante

Babosa: hidratante - anticaspa e anti - seborréia

Benjoim: anti - acne indicado para peles oleosas

Caléndula: cicatrizante, antiinfamatorio. Peles sensiveis e delicadas
Camomila: peles sensiveis. Amacia, clareia e limpa a pele
Cénfora: refresca a pele

Cenoura: contém betacaroteno, substancia que ativa a melanina da pele
Centelha Asiatica: queima a gordura localizada, bom para estria e celulite
Erva Doce:utilizada como anti-séptico em sabonetes e lo¢cdes
Ervas: hidrata a pele oleosa

Frutas Tropicais: refrescante e clareador

Germe de Trigo: hidratante ap6s o sol

Ginkgo Biloba: anti-rugas, ativador da circulagdo e antioxidante.
Ginseng: nutriente

Guarana:protetor solar

Hamameélis: indicado para pele oleosa / protetor solar

Hera: tratamento de celulite

Hortela: peles oleosas — anti - acne — celulite

Jaborandi: cicatrizante e revitalizante

Kiwi: hidratante,revitalizante e clareador

Laranja: peles oleosas- antiacnéico e hidratante

Leite de Cabra: ultra-acdo hidratante e nutritiva

Lim&o: antiacnéico — celulite

Macela: protetor solar e suavizante

Malva: peles delicadas e protetor solar

Manga: hidratante

Manteiga de abacate: peles secas ou desidratadas apds o sol

Apostila elaborada pela CASA DO ARTESAO - & (12) 3902.2380



Casa do Artesin

Maracuja: cicatrizante e hidratante

Mel silvestre:

Meldo: peles secas- acdo hidratante e nutritiva
Melissa: para aliviar picada de insetos

Nogueira: protetor solar

Pepino: hidratante para peles oleosas

Péssego: revitalizante, hidratante e clareador
Pitanga: revitalizante, hidratante e clareador
Propolis: bactericida, antiinflamatoério e antiacnéico
Raspa de Jua: revitalizante e antiacnéico

Sadlvia: peles oleosas, antiacnéico e anti-rugas
Tangerina: hidratante,antiacnéico- combate a oleosidade da pele

TIPOS DE PELES:

NORMAL: é um tipo de pele rara, tem a aparéncia aveludada, suave e possui elasticidade.
Para hidratar sem deixar oleosa, é preciso usar sabonetes com ingrediente de algas, mel e
glicerina.

SECA: apresenta aparéncia fragil, repuxada e muitas linhas de expressdo. As pessoas
com este tipo de pele devem tomar cuidados, pois apresentam pré-disposicdo para o
aparecimento de rugas precoces. Por isso, deve usar sempre um creme de limpeza oleoso
e sabonetes liquidos cremosos com aveia, améndoas ou gérmen de trigo. Dé preferéncia
para o corante amarelo.

OLEOSA: tem aspecto brilhante, poros dilatados e cravos. Para deixa-la limpa, use
diariamente sabonetes em gel com propolis, hamameélis ou alecrim. O sabonete de
glicerina também pode ser uma opgéo. Vale lembrar que os produtos devem ser suaves,
para néo ativar as glandulas sebaceas. Dé preferéncia para o corante verde.

MISTA: apresenta uma area denominada Zona T, onde a oleosidade € mais intensa na
testa, nariz e queixo. Para controlar este brilho facial, use sabonetes liquidos, eles ajudam
a combater o excesso de oleosidade sem deixar a pele ressecada. O extrato indicado para
este tipo de pele é o de camomila. Dé preferéncia para o corante amarelo.

OLEOS ESSENCIAIS: substancias arométicas extraidas de ervas, arvores, flores e
citricos. Trazem a esséncia vital da planta e, por isso, devem ser usados com cautela e em
doses especificas, sempre indicadas nas receitas. O uso diario de alguns 6leos essenciais
em sabonetes artesanais pode contribuir para problemas de saude como tenséo, cansaco,
stress e circulagéo.

Oleo de Camomila: Tem agdo calmante para o sistema nervoso central. E relaxante e
alivia o stress do dia-a-dia.

Oleo de Alecrim: Estimula a circulagdo, ordena os pensamentos, aumenta a concentracéo
e alivia o cansaco mental.

Oleo de Eucalipto: Aumenta a energia , estimula e revigora o corpo.
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Oleo de Lavanda: Além de cicatrizante, acalma e tranqiiiliza.

OLEOS VEGETAIS: sdo indicados para o tratamento da pele. Sua acdo pode auxiliar em
alguns problemas dermatolégicos como acne, ressecamento, prevengao de rugas, entre
outros. Traz beneficio para a pele devido ao efeito emoliente, lubrificante, com alto poder
de elasticidade, prevenindo o envelhecimento precoce.

Oleo de Linhaga: Usado para tratamento de eczemas, acnes e dermatite, tem poder
cicatrizante.

Oleo de Gérmen de Trigo: Rico em vitamina E, tem acdo oxidante e previne a formagdo
de rugas.

Oleo de Semente de Uva: Possui hidratagdo profunda e revitaliza a
pele.

Oleo de Améndoa Doce: indicado para peles ressecadas e na prevengéo de estrias.

Oleo de Abacate: nutre e revitaliza a pele.

Oleo de Semente de Girassol: tem agéo nutritiva.

Sabonete de Glicerina Infantil:

01 Kg de base glicerinada transparente
30 ml de esséncia
Corante

Em um recipiente de esmalte, derreter a base glicerinada transparente em banho Maria
juntamente com o corante. Nao ha a necessidade de mexer a base enquanto estiver no
banho Maria. Quando a base estiver totalmente diluida, retirar do banho Maria e, com o
auxilio do bastdo de vidro, mexer a base derretida, afastando a nata que ira se formar.
Adicionar a esséncia. Colocar em formas de silicone para secar, com o brinquedo dentro,
dando muita atengao para as observacdes abaixo:

Para o preparo do sabonete infantil, devemos observar que o brinquedo a ser colocado

nao deve ter furos pois, caso tenha, devemos preenche-los com cola quente, para que nao

crie bolhas. Se o brinquedo utilizado for leve, o procedimento devera ser da seguinte

forma:

e Colocar cerca de 2 mm da base derretida na forma. Em seguida, fixar o
brinquedo sobre a base. Aguardar cerca de 01 minuto e acrescentar o restante
da base.
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e Alguns brinquedos poderdo ser colocados diretamente na forma vazia, devido
ao seu peso. Entdo é sé colocar a base derretida sobre o brinquedo até cobrir a
forma.

e Para um total acabamento da peca, mantenha o banho Maria sem ferver. Com
isso, a nata criada sera em menor quantidade.

Sabonete com Ervas:

01 Kg de base glicerinada transparente ou branca
30 ml de esséncia

Corante

Ervas desidratadas

Em um recipiente de esmalte, derreter a base de glicerina transparente ou branca
em banho Maria juntamente com o corante. Ndo ha a necessidade de mexer a
base enquanto estiver no banho Maria. Quando a base estiver totalmente diluida,
retirar do banho Maria e, com o auxilio do bastdo de vidro, mexer a base
derretida, afastando a nata que ird se formar. Em seguida adicionar a esséncia.
Colocar em formas de silicone para secar, com as ervas dentro, dando muita
atencao para as observacoes abaixo:

e As ervas utilizadas deverao ser desidratadas. Podemos ainda utilizar folhas e
flores desidratadas no preparo deste sabonete, que podera ser em formato
tradicional ou em barras.

¢ Devido ao fato das ervas, flores ou folhas desidratadas serem leves, devemos
prosseguir da seguinte forma: forrar a forma com a base derretida cerca de 02
mm. Em seguida, colocamos as ervas para que se fixem na base. Aguardar
cerca de 01 minuto e acrescentar o restante da base (pode ser feito também o
inverso).

o Para que o sabonete fique inteiramente “recheado” com ervas, procedemos da forma
anterior, mas sempre fazendo camadas de colagem de ervas.

e Dentro de um mesmo sabonete também podemos colocar varias ervas, flores e folhas
diferentes, sempre colocando as mesmas em camadas pequenas. Podemos também
combinar varios tipos de esséncias para cada erva.

e Para que o sabonete fique ainda mais bonito, combinar também as cores nas camadas.

Sais de Banho:

800 g Cloreto de Sadio
200 g Sulfato de Magnésio
10 ml Esséncia

1 colher de Lauril em Pé6
Corante

Saco Plastico
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Em um saco plastico, pesar o Sulfato de Magnésio e amassar, retirando as pelotas que se
formam quando armazenado. Juntar o Cloreto de Sédio (fino ou grosso) e o Lauril em P6.
Adicionar a esséncia e o Corante. Agitar até misturar todos os componentes.

Sabonete Liquido:

300 ml de agua destilada ou deionizada
Y2 grama de nipagin

100 ml base para shampoo

10 ml de esséncia da sua preferéncia
10 ml de Lauril Liquido

1 ml de extrato glicdlico

corante a base de agua

Pegar um pouco da agua destilada ou deionizada, aquecer em banho Maria até 45
graus e dissolver o nipagin. Misturar bem com o bastdo de vidro. Acrescentar a
base para shampoo, a esséncia, o extrato glicélico e o corante. Mexer devagar.
Deixar descansar por 24 horas para depois embalar em vidro com valvula spray.
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SABONETES TERAPEUTICOS

ISABONETE DE DOLOMITA; Otimo para fazer limpeza de maquiagem pois a
dolomita age profundamente na pele, deixando-a descansada.

Ingredientes:
01 kg de base de glicerina

10 ml de esséncia de laranja

150 ml de agua destilada

200 g de dolomita

30 ml de esséncia de algas marinhas
Forma de silicone

Corante amarelo

Modo de fazer: Junte a dolomita com a agua destilada e misture bem. Junte as
esséncias. Corte a base glicerinada e leve ao fogo em banho maria para derreter.
Retire a glicerina do fogo e misture a dolomita mexendo bem. Despeje na forma e
deixe esfriar.

ISABONETE MASSAGEADOR NATURAL:|

Ingredientes:
200 g de base de gllicerina transparente

200 g de base de glicerina branca

10 ml de esséncia de menta

30 ml de extrato natural de centelha asiatica
Corante verde

Pedras

Modo de fazer: Derreta a glicerina transparente e acrescente o corante verde, o
extrato e a esséncia. Lave bem as pedras, coloque um pouco da glicerina derretida
na forma e coloque as pedras, complete com a glicerina derretida deixando parte
das pedras para fora. Complete o que falta com a glicerina branca.

ISABONETE ASPERO PARA OS PES|

Ingredientes:
01 kg de base de glicerina transparente

01 kg de base de glicerina branca
200 g de calcita

Extrato natural de propolis

Alcool de Cereais

Modo de fazer: Esterilize a calcita, levando-a ao forno quente por 20 minutos.
Derreta a glicerina em banho maria. Junte o extrado mexendo devagar, junte a
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calcita na base derretida e mexa devagar. Borrife alcool de cereais para tirar a
espuma. Coloque na forma.

ISABONETE DE ARGILA VERDE|; Indicado para peles com acnes e manchadas.
E um produto natural e funciona como calmante da pele.

Ingredientes:
01 kg de base de glicerina branca

50 g de argila verde medicinal
15 ml de extrato glicélico de hamamélis
20 ml de esséncia de mato verde

Modo de fazer: Derreta a base de glicerina. Num recipiente diferente, coloque a
argila. Coloque entdo um pouco da base ja derretida para hidratar a argila, mexa
até homogeneizar. Junte entdo o restante da base derretida. Coloque o extrato
glicolico de hamameélis e a esséncia, mexa devagar. Coloque nas formas.

ISABONETE DE ARUEIRA: Tem fungdo bactericida, antifungos, cicatrizante.
Indicado para peles descamadas.

Ingredientes:
01 kg base de glicerina transparente

30 g de arueira em po
15 ml de propileno glicol
20 ml de esséncia de mel

Modo de fazer: Coloque o pé de arueira em um recipiente e o hidrate com o
propileno glicol. Mexer até obter uma massa homogénea. Derreta a glicerina e,
apos estar derretida, coloque o pé de arueira hidratado. Mexa devagar. Coloque a
esséncia. Despeje na forma escolhida.

ISABONETE POS-SOL|: Tem como propriedade a manutengad do bronzeado.

Ingredientes:
01 kg base glicerina perolada

7,5 ml de 6leo de urucum
7,5 ml de éleo de girassol
20 ml de esséncia de laranja
Corante laranja

Mode de fazer: Derreta a glicerina. Coloque o 6leo de urucum e o éleo de girassol.
Mexa até que os dleos incorporem bem. Coloque o corante e a esséncia. Coloque
nas formas.

ISABONETE HIDRATANTE/ Indicado para uso diario nas partes asperas do

corpo, proporcionando maciez e suavidade a pele

Ingredientes:
150 g de manteiga de cacau

75 g de manteiga de karité
250 g de cera de abelha
200 ml de 6leo de améndoas ou rosa mosqueta
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25 ml de esséncia Ylang Ylang

Modo de fazer: Coloque todos os ingredientes em uma panela, menos o 6leo e a
esséncia. Ponha para derreter. Mexa com o bastdo de vidro até derreter
completamente, ndo deixando levantar fervura. A manteiga de cacau demora um
pouco mais para derreter. Retire do fogo e acrescente o 6leo de améndoas. Deixe
esfriar um pouco e acrescente a esséncia. Mexa. Despeje nas formas escolhidas.
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